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LINEを
起動

友だちを
追加

QR

右記のQRを
カメラで
読み取れば
友だち登録完了!

❶
LINEを
起動

友だちを
追加

検索
❷ @654wwtfq

を入力すれば友だち
登録完了!

ID 電話番号

下記のどちらかの方法で登録お願いします。友だち登録方法

ファーマーズ各店舗での人気商品やイベント日程などお得な情報がいち早く確認できますｖ（＾^ ）ｖ

ファーマーズ公式LINE

Ｎ

野口市民センター
　　●　　

JR山陽本線
東加古川駅

●イオン

中部
中学校

国道２号線
●ファミリーマート

●

加古川バイパス

ファーマーズ
野口

←至姫路 至神戸→

加古川東ランプ

加古川市野口町野口38-1

営業時間／9:00～17:00
0120-02-7244　　定休日／年末年始

土曜日・日曜日も営業中ファーマーズ野口

JR山陽本線
東加古川駅

国道２号線

加古川バイパス

Ｎ ●
平岡小学校

英和塾
●

イオン
　●

←至姫路 至神戸→

加古川東ランプ

Ｎ
ファーマーズ
平岡

TEL.079-423-6712　　定休日／日曜日・祝日・年末年始

加古川市平岡町西谷206

営業時間／9:00～13:00

土曜日も営業中ファーマーズ平岡

TEL.079-423-0881　　定休日／日曜日・祝日・年末年始
営業時間／〈月～金曜日〉9：00～15：00 〈土曜日〉9：00～13：00

加古川市尾上町長田205-1

土曜日も営業中ファーマーズ尾上

山陽新幹線

山陽電鉄

県道718線（旧浜国道）

明姫幹線
タマホーム●鶴林寺●

●尾上
　神社

尾上の松駅 浜の宮駅

←至姫路 至神戸→

ファーマーズ
尾上Ｎ

毎週水曜日・金曜日別府支所毎週火曜日北野支所

営業時間／9:00～15:00出張販売も好評です！

初年度

（一般カード）
年会費無料

JA加古川南ファーマーズ(農産物直売所)では「安全・安心」な旬の野菜や手作り加工品等、

バラエティ豊かな品揃えで皆様をお待ちしております！

ファーマーズ売り出し日
JA加古川南

※売り出し日の日程は変更になることがあります。

木 木

日 日

V
o
l.188

JA加古川南

組合員・利用者アンケート結果報告

ほっ!とニュース

あぐりとぴっく

准組合員利用者懇談会を開催

園芸作物の基礎知識

Vol.188
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等の

すくえぁ配布先、約6,000件に対してアンケートを実施しました。
ご協力いただきありがとうございました。



尾上小学校 野口北幼稚園

別府西小学校

浜の宮小学校

平岡東幼稚園尾上小学校 くみあい保育園

野口北小学校 野口幼稚園

4

　
５
月
８
日
、く
み
あ
い
保
育
園

で
は
近
く
の
畑
に
て
イ
チ
ゴ
狩
り

を
行
い
ま
し
た
。畑
一
面
に
イ
チ

ゴ
の
甘
い
香
り
が
漂
い
、園
児
達

は
真
っ
赤
に
熟
し
た
イ
チ
ゴ
を
慎

重
に
摘
み
と
り「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
甘

く
て
美
味
し
い
！
」と
元
気
な
声

が
畑
に
響
き
ま
し
た
。イ
チ
ゴ
を

手
に
ポ
ー
ズ
を
決
め
る
園
児
の
姿

も
見
ら
れ
、収
穫
の
楽
し
さ
を
感

じ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
4
月
18
日
、2
0
2
5
年
度
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
開
講
式
を
行
い
ま

し
た
。今
年
で
17
年
目
を
迎
え
る
同
ス
ク
ー
ル
は
、地
域
農
業
の
担
い

手
の
育
成
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

出
荷
者
や
農
地
を
継
承
予
定
の
担
い
手
、貸
農
園
や
家
庭
菜
園
で
野

菜
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
る
方

に
J
A
職
員
2
人
を
加
え
た
合

計
10
人
が
受
講
し
ま
す
。講
師

を
務
め
る
北
井
保
秀
さ
ん
は

「
自
分
で
育
て
た
野
菜
を
誰
か

に
買
っ
て
も
ら
え
る
喜
び
は
格

別
。ぜ
ひ
も
う
一
歩
踏
み
出
し

て
直
売
所
へ
出
荷
し
、そ
の
感

動
を
体
験
し
て
ほ
し
い
」と
挨

拶
し
ま
し
た
。同
ス
ク
ー
ル
は
、

講
習
と
圃
場
で
の
実
践
な
ど
3

月
末
ま
で
に
全
10
回
の
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

4
月
16
日
、農
会
長
会

を
開
催
し
ま
し
た
。各
地

区
の
農
会
長
34
人
が
参
加

し
、加
古
川
市
職
員
と
営

農
経
済
部
職
員
が
、経
営

所
得
安
定
対
策
に
係
る
交

付
申
請
書
及
び
実
施
計
画

書
や
み
ど
り
の
食
料
シ
ス

テ
ム
戦
略
、農
業
共
済
の

提
出
書
類
、令
和
7
年
産

米
穀
の
出
荷
契
約
書
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

4
月
19
日
、J
A
会
館
に
て
相
続
対
策
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
21

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

 

濱
田
聡
税
理
士
を
招
き
、テ
ー
マ
を「
遺

言
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
〜
大
切
な
家
族

に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
に
〜
」と
し
、遺

言
書
の
書
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
や
注
意
点
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
、メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、熱
心

な
様
子
で
受
講
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、希
望
者
に
は
4
月
19
日
、26
日
に

「
ロ
ー
ン・不
動
産
相
談
セ
ン
タ
ー
」で
同
税

理
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
し
た
。

　
5
月
9
日
、水
稲
生
産
者
を
対
象
に
第
1
回
水
稲
栽
培
ご
よ
み
講

習
会
を
開
催
し
、生
産
者
26
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ジ
ェ
イ
カ
ム
ア
グ
リ（
株
）の
今
西
秀

幸
氏
が
肥
料
の
基
礎
知
識
と
基
肥
一
発

肥
料
に
つ
い
て
、ク
ミ
ア
イ
化
学
工
業

（
株
）の
山
﨑
陽
介
氏
が
水
稲
農
薬
に
つ

い
て
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、メ
モ
を
取
っ
た
り
質
問

を
し
た
り
と
、熱
心
に
受
講
し
ま
し
た
。

　
水
稲
に
関
す
る
情
報
と
し
て
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
水
稲
病
害
虫
調
査
に
つ
い

て
も
公
開
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
稲
栽
培
ご
よ
み
講
習
会

　

5
月
19
日
、J
A
会
館

に
て
准
組
合
員
利
用
者
懇

談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

懇
談
会
は
、准
組
合
員
の

意
見
を
J
A
の
事
業
運
営

に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目

的
に
年
2
回
実
施
し
て
い

ま
す
。今
回
は
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
や
貸
農
園
に
つ
い

て
報
告
し
ま
し
た
。ま
た
、

農
業
へ
の
関
心
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
の
企
画
と

し
て
、ナ
ス
の
苗
を
プ
ラ
ン

タ
ー
に
植
え
付
け
、お
持

ち
帰
り
い
た
だ
き
、ご
家

庭
で
の
栽
培
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
取
り
組
み
を
実

施
し
ま
し
た
。

ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
開
講
式

相
続
対
策
セ
ミ
ナ
ー

農
会
長
会
を
開
催

ニュース

JA加古川南トピックス
HOT NEWS

准
組
合
員
利
用
者
懇
談
会
を
開
催

く
み
あ
い
保
育
園

イ
チ
ゴ
狩
り

【
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
】

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0
・
0
2
・
7
2
4
4

※1：キャッシュカードと暗証番号による認証成立を条件に、同一名義で当組合に開設された当座性口座・定期性口座の情報および届出事項の一部がタブレットに表示されることがあります（JAごとに表示される内容は異なります）。詳しくは窓口までお問合せください。
※1：キャッシュカードはカード表面記載の会員ご本人様のみご利用いただけます。お客さまのカードをご家族等がご利用することはできません。 また、暗証番号についてもご家族を含めた第三者に開示されることも禁止されています。ご家族名義のキャッシュカードを
　　ご希望のお客さまは窓口までご相談ください。　※2：印鑑が不要となる対象のお取引については、窓口までお問い合わせください。

アンパンマン
交通安全キャラバン開催

令和7年9月7日（日） 11：00・14：00（2部制）

JA加古川南 本所3階ホール

　キャラバントラックが全国を巡回し、地域のお子様にアンパンマンや
その仲間たちと一緒に楽しみながら交通ルールやマナーを学んで
いただけるイベントです。7月中旬から参加募集の予定ですので、
ぜひご参加下さい！ HPや窓口にてご案内予定です。

【お問い合わせ先】
金融共済部 推進課　TEL.079-421-3739

予定

開演日時

場所

参加無料

さ
つ
ま
い
も
・

夏
野
菜
苗

植
え
付
け
体
験

地 域 貢 献

ふれあい活動

ふれあい活動ふれあい活動
　
5
月
か
ら
6
月
に
か
け
て
、管
内

の
各
学
校
で
ふ
れ
あ
い
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

若宮小学校
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※開催時間は10時～16時
※相談時間は約1時間程度、申込が多数の場合は、相談日を追加します。

相続に関する不安や悩み、遺言状作成に関する疑問等に
お応えできるように、相続・遺言個別相談会を開催します。

尾上支所

開催場所

令和7年9月18日（木）

開催日

※開催時間は9時～17時（12時～13時 昼休業）※いずれの会場も開催時間は9時30分～14時30分 ※相談時間は約30分程度

相続税や各種税金に関するご相談をお受けしております。お気軽にご相談ください。 電話予約は079-421-3739（推進課）まで

税務相談のご案内顧問税理士による 毎週火曜日
開催 休日相談会のご案内 毎月第1・第3

日曜日開催

ご予約は随時、各支所窓口もしくはお電話にて受付しております。

ご予約は随時、各支所窓口で書面にて受付しております。

開催場所開催日

令和7年7月  6日

令和7年7月20日

令和7年8月  3日

令和7年8月17日

野口支所 
JA会館 1F
『多目的室』

開催場所開催日
尾上支所

野口支所
尾上支所

平岡支所
別府支所

令和7年7月  1日
令和7年7月  8日
令和7年7月15日
令和7年7月22日
令和7年7月29日

開催場所開催日

尾上支所

野口支所

平岡支所

別府支所

令和7年8月  5日

令和7年8月12日

令和7年8月19日

令和7年8月26日

ローン・NISA・
共済などなんでも
ご相談ください。

来店予約をお願いします。
（予約がない場合、お待ち
いただくことがあります。）

相続・遺言個別相談会のご案内JAバンク
財務コンサルタントによる

詳しくは営農経済センターまでお気軽にご相談ください。 0120-02-7244

農業機械レンタルサービス
ホームページで予約状況が確認できます。

機械の使用方法等、お気軽にご相談ください。

ＪＡ加古川南では、生産コストの低減に向けて、農業機械レンタルサービスのご利用をお勧めします！

ＪＡ加古川南の正・准組合員、
正組合員が組織する農業団体

その他、ＪＡ加古川南が適当で
あると認めた方

農機レンタルサービスを
受けることができる方

◆ 新しい農機が欲しいけど、年間１日しか使用しない。
◆ 農機が故障したときの代車として使用したい。
◆ 農機が欲しいけど、高価で買い替えが出来ない。

こんな
農家の方に
お勧め!

◆ 農機の購入費用がかかりません。
◆ メンテナンス等の維持管理費が不要。
◆ 保管スペースの必要がなくなり倉庫が広く使えます。

こんなに
お得に
なります!

農
機
種
類

…営農経済センター店頭またはお電話で利用機種・使用希望日の申込をして申請書を
　提出してください。

ご利用5日前

…当日、営農経済センターで引き取りまたは指定先への配送をします。ご利用当日

…営農経済センターへ返却または指定先への引き取り後、代金を支払いください。ご利用終了

レ
ン
タ
ル
の
流
れ

•トラクタ－2台
•フレールモアー150幅　•肥料散布機　•整地キャリア　•田植え機4条
•コンバイン2条刈 2台　•レザーコンテナ 2台
•草刈り機（ブルモアー、スパイダーモアー、ウイングモアー）　•刈払機 2台
•水稲乾燥籾摺り作業一式（ミニライスセンター）※野口・平岡にございます。

トラクター [クボタ FT240（24馬力）] 刈払機

24馬力（耕運幅 1400mm） 21馬力（耕運幅 1300mm）

整地キャリア[冨士 DCｰV150（150cm幅）]
半日／3,500円 1日／1,000円1日／3,000円

※30分超、1時間以内の作業については作業基本料金7,000円の
　請求料金となります。
※1時間を超える作業については、別途、作業内容により割増した
　料金を申し受けます。

　主に刈払機や動力噴霧器、管理機などの小型機械の修理や、トラ
クター・田植機等の大型機械の簡易な修理業務を受付けております。
　大型機械等の複雑な修理・整備についてはメーカーに作業委託
します。

作業
基本料金

1時間当たり 7,000円 部品代
別途加算30分以内 4,000円

持 込 料 金

部品代
別途加算

出張先での修理 基本料金+1,500円

引取配達修理 基本料金+3,000円

出 張 料 金 （見積り無料）

農業機械の　　　　　 を
受付けております!

修理・整備

　警視庁によると、2024年はサポート詐欺が前年比2・6倍と急増しました。サポート詐欺とその
対策について解説します。

　サポート詐欺とは、パソコンでインターネットを閲覧中にウイルスに感染したような偽の画面を表示したり、警告
音を鳴らしたりして不安にさせる手口です。警告画面が消せない、警告音が止められないなどの理由でパニックに
なるユーザーは多いです。その結果、画面に表示されたサポート窓口に電話して、サポートの名目で金銭をだまし取
られてしまうのです。支払い方法は、クレジットカード決済の他、各種ギフトカード、コンビニ決済、電子マネーなど
が使われます。
　セキュリティーソフトを装った、遠隔操作ソフトのインストールを指示されることもあります。インストールしてし
まうとパソコンのアカウントを乗っ取られ、不正送金などの被害に遭う恐れがあります。

成蹊大学客員教授／ITジャーナリスト　高橋暁子

6

サポート詐欺に注意

偽の表示・警告音で不安にさせ金銭をだまし取る

電話、アプリ・ソフトウェアのインストールはしないこと

ネットリテラシー講座シニアのための

　警告画面が表示された場合、画面に表示された電話番号に電話をしたり、指示されたアプリやソフトウェアをイ
ンストールしないことが大切です。警告画面を消すには、ブラウザーを終了しましょう。方法がわからない場合は、
IPA（独立行政法人情報処理推進機構)のセキュリティ安心相談窓口(03ー5978ー7509)に相談してください。
　万一指示されたソフトウェアなどをインストールしてしまった場合は、ネットワークを切断してウイルスチェック
を行い、ソフトウェアを削除しましょう。可能ならパソコンを初期化、パスワードを変更するといいでしょう。
　このような詐欺を防ぐためには、パソコンのOS(基本ソフトウェア)やその他のソフトウェアを最新の状態にし
ておくことが大切です。ウイルス対策ソフトなども導入しておきたいですね。

資産形成 JA『マネ活』セミナー

日にち／令和7年8月13日（水）　時間／10時～11時30分　定員／20名（要予約）
場所／加古川市南農協 本所3階 会議室 加古川市野口町野口55-1

詳細は、各支所へ
お問い合わせください

野口支所 TEL.079-423-5121 　北野支所 TEL.079-426-5557
平岡支所 TEL.079-424-0151 　土山支所 TEL.078-942-1138
尾上支所 TEL.079-421-3312 　別府支所 TEL.079-435-1019

『資産形成』とは？と疑問をお持ちの方も、
すでに興味を持ち始めている方も、みんなで
資産形成の理解を深めましょう‼

参加
無料

資産運用を始めるために知りたい５つのこと NISA制度の概要

例えば、こんな人におすすめ!
◆投資って必要？　定期で良くない？
◆元本保証じゃないので、投資は怖い。
◆特に使い道の決まっていない貯金がある。
◆投資って何から始めたらいいの？
◆NISAって何？　　　　 　　　など

など資産形成が今必要な５つの理由

1.場所の選定

2.土壌の性質

1.土壌条件について

2.連作について

園芸作物の基礎知識
❶栽培のポイント ❷野菜の性質

あぐりとぴっくあぐりとぴっく
Agri Topic

初心者の
方にも
おすすめ!

910円
苦土石灰（苦土セルカ2号）消石灰

1,130円

上記のことに気を付けてください。それでは、良い園芸ライフをお過ごしください。

◆栽培に適した場所・土壌を選ぶことが大切です。
　●水はけと通気性が良い、水持ちが良い、土の酸度が適正であること。
　●病原菌や害虫が少なく、日当たりの良い場所を選ぶ。
　これらの条件が重要になります。
※注意事項として、土が古くなると作物が育ちづらくなったり、収穫間際になって
　枯れてしまうような現象が起こりやすくなります。特に家庭菜園では、限られた
　狭い範囲での作付けになりますので、作付け計画や管理が重要になります。

※消石灰を使用した場合、散布後2週間位、間をあけてから種子まき、定植を
　行ってください。

◆土壌には酸性のものとアルカリ性のものがあります。大抵の作物は
　弱酸性から中性の土壌で生育しますが、酸性土壌に弱いホウレンソウ
　や、ねぎ類を作ろうとする場合はアルカリ性の消石灰や苦土石灰(苦土
　セルカ2号)など施して土壌に改善することが大切です。日本の土は放
　置すると酸性に傾いていくため、定期的に土壌の調整が必要です。
　また、プランターで栽培する場合は土の入れ替えを行うことをおすすめ
　します。

酸性土に弱いもの

酸性土に少し弱いもの

酸性土に少し強いもの

酸性土に強いもの

ホウレンソウ、レタス、アスパラガス、ゴボウ、ねぎ、玉ねぎなど

エンドウ、インゲン、カリフラワー、キャベツ、メロン、そら豆など

カブ、ナス、ピーマン、トマト、きゅうり、白菜、春菊、人参、南瓜、里芋、生姜など

さつまいも、じゃがいも、西瓜、大根、苺など

連作障害の少ないもの

1年以上休耕するもの

2年以上休耕するもの

3年以上休耕するもの

5年以上休耕するもの

さつまいも、玉ねぎ、南瓜、人参、大根など

キャベツ、カブ、レタス、そら豆、春菊など

ホウレンソウ、ねぎ、じゃがいも、白菜、苺など

トマト、ピーマン、インゲン、マクワウリ、きゅうり、露地メロンなど

ナス、エンドウ、ゴボウ、西瓜、生姜、里芋など



すくえぁ11月号の「げんきっ子」「ぐっとらいふ」「すまいる×すまいる」
「わが家のアイドル」に出てもいいよという方を募集しています!
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おすすめレシピを公開！ 今日の一品にどうですか？

材料
（4人分）

JA加古川南JA加古川南 図鑑図鑑
　JA職員19人で構成された野球チームです。普段は
地域の農業や暮らしを支える仕事に取り組んでいま
す。試合でも笑顔とチームワークを大切にし、真剣か
つ楽しくプレーしています。野球を通じて職員同士の
交流を深め、職場でのより良いつながりや協力関係が
生まれています。温かくにぎやかな雰囲気が自慢の
チームです。

　バナナとアンパンマンが大好きな琴菜さ
ん。将来の夢は「ディズニープリンセスにな
りたい」というとっても可愛らしい答えが
返ってきました。
　琴菜さんの性格についてご家族にお聞き
すると、「イス取りゲームの時、座れなかった
友達に自分のイスを譲ってあげようとする
優しい子」とお話しくださいました。
　普段はボールで遊ぶのが大好きで、元気
いっぱいに過ごしています。また、みんなで
BBQをするのも大好きで、楽しい時間が終
わって片付けが始まると、寂しくて泣いてし
まうこともあるんだとか。

平岡町 西川 琴菜さん（2歳）
ことなにしかわ

おいしい時間

お家の方から一言 これからもいろんな
ところに行こうね。

　野口町にお住いの三枝さんの家族をご紹介します。
　ドンッとかまえておおらかな性格のあずきちゃん。ぽっちゃりボディがチャームポイントのトイ
プードルです。
　出会いのきっかけを三枝さんに伺ったところ、「知り合いのブリーダーさんの所で初めて会った
時ちいさくてかわいい！！と思って、誕生日が嵐の二宮和也さんと同じだったことに運命を感じてお
迎えしました」と教えてくださいました。
　三枝さんが帰宅すると、あずきちゃんの喜ぶ姿がとても可愛らしく、その姿にとても癒されるの
だそうです。また、日常で見せる面白い行動として、朝起きると雨戸が開くのを窓の前でじっと待っ
ているという可愛らしい習慣もあるそうです。
　そんな三枝さんがあずきちゃんと今から一緒にチャレンジしてみたいことは「ダイエット」だとか。
楽しみながら頑張ってくださいね！

わが家の アイドルペット
紹介

野口町
三枝さま宅 あずきちゃん（１１歳）

VOICE
ボイス

みなさんの
届きました。
声、

★毎日夕方に万歩計をつけて6200歩から6300歩ほど
　歩いています。 （野口町　A・Tさん）

★毎週木曜日販売の焼き鯖、とても身が厚く美味しく
　いただいています。 （平岡町　T・Hさん）

★孫が近くにおり、野球にかくれんぼ、ゲーム等一緒に
　遊ぶのを楽しみにしています。 （平岡町　Y・Oさん）

★2人の孫が、俊足王決定戦に出場し、なんと2人とも
　決勝戦まで進出しました！ （尾上町　S・Iさん）

上記に該当される方で、掲載希望の方は8月31日までにそれぞれの支所へ
お申し出ください。尚、応募多数の場合は、抽選させていただきます。
（掲載させていただいた方には記念品をお渡し致します。）

掲 載 募 集

★ げんきっ子（子ども紹介）
・平岡支所管内の組合員または平岡支所でお取引のある方のお子様
・年齢3～10歳ぐらい（兄弟・姉妹でも可）

★ ぐっとらいふ（夫婦紹介）
・平岡支所管内の組合員またはお取引があるご夫婦

★ すまいる×すまいる（組合員紹介）
・北野支所管内の組合員またはそのご家族
・年齢18～40歳ぐらい

★ わが家のアイドル（ペット紹介）
・北野支所管内の組合員でペットを飼われている方

夏の旬を味わうメニューで夏バテ予防

トウモロコシの
バターしょうゆご飯

レシピ提供：料理研究家 和田麻紀子

①トウモロコシは皮を向いてひげ根を取り、包丁でそぐように実を外す。
　芯は取っておく。
②米をといで、Aを入れてから通常の水加減にして軽く混ぜる。①と芯を
　のせて通常通り炊飯する。
③芯を取り除き、バターをのせて混ぜ、お好みで黒こしょうを振る。

●米 2合　●トウモロコシ 1本　●バター 15g　●黒こしょう 少々

Aの材料
●酒 大さじ1　●しょうゆ 大さじ1　●みりん 小さじ1
●塩 小さじ2/3

トウモロコシの芯からうま味が出て、丸ごとおいしさと栄養
をいただけます。たくさん炊いて残ったら焼きおにぎりにする
と最高です。

ポ
イ
ン
ト

試合前のミーティング

試合中の様子

ウイルス性肝炎について
ほっとらいん

こ かす や

❶ 肝臓の働き ❹ 肝炎ウイルスに感染していることがわかったら

❺ おわりに

❷ ウイルス性肝炎とは？

❸ 肝炎ウイルスの検査

参考：厚生労働省：ウイルス肝炎について（一般向け）  （JA兵庫厚生連）

●肝臓は、栄養分の生成や貯蔵、血液中の薬物や毒物などの代
　謝や解毒、胆汁の産生、身体の中に侵入したウイルスや細菌に
　よる感染の防御などさまざまな働きをしており、私たちが生き
　ていくためには健康な肝臓であることがとても大切です。

●肝炎ウイルスのキャリア（ウイルス保有者）では、全く自覚症
　状がなくても、肝機能検査で異常値を示すことがあります。
　また、検査の値が変動し、知らない間に病気が進行すること
　があります。肝炎ウイルスのキャリアであることがわかった
　ら、医療機関を受診して、肝臓の状態をチェックするための
　検査や指導を定期的に受けましょう。　

●肝炎ウイルスのキャリアであっても、定期的に肝臓の状態を
　チェックし、その状態に見合った健康管理に努めていれば、
　日常生活の制限などはほとんど必要ありません。さらに、近
　年、医療の進歩によって、ウイルス自体を体の中から排除す
　る薬剤も数多く開発され、肝炎も場合によっては完治が期待
　できる時代となってきました。
●肝炎についての理解を深めるとともに、ご自分の身体の状態
　を知るために、これまで肝炎ウイルス検査を受けたことのな
　い方は、必ず一度は受けるようにしましょう。

●肝炎ウイルスに感染しているかどうかは、血液検査でわかり
　ます。

●ウイルス性肝炎は、Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ型などの肝炎ウイルスの
　感染によって起こる肝臓の病気です。Ａ型、Ｅ型肝炎ウイル
　スは主に食べ物を介して感染し、Ｂ型、Ｃ型、Ｄ型肝炎ウイル
　スは主に血液を介して感染します。中でもＢ型、Ｃ型肝炎ウ
　イルスについては、感染すると慢性の肝臓病を引き起こす原
　因ともなります。
●肝炎になると、肝臓の細胞が壊れて、肝臓の働きが悪くなり
　ます。倦怠感、食欲不振、吐き気、黄疸などの症状が出ること
　がありますが、全く症状が出ないことも少なくありません。　

◆素晴らしい習慣ですね！健康管理をしっかりされていて尊敬
　します。無理なくつづけてくださいね。

◆ありがとうございます！毎週楽しみにしていただけてとても嬉しい
　です！今後ともよろしくお願いします。 

◆お孫さんとの楽しい時間が目に浮かび、心がほっこりしました。

◆素晴らしい俊足ですね！きっと一生懸命練習して頑張った結果
　ですね。



JA加古川南 資産管理部
TEL.079-422-3773
定休日／水曜日・日曜日・祝日・年末年始

お問い
合わせ

不動産に関することで何かお困りのことがございましたら、
些細な事でもお気軽にご相談ください。

土地を有効活用したい
土地の維持が難しく、売却も検討している
将来の相続が不安
貸家・貸駐車場の経営をしたい
自宅を建てる計画がある 等…

❶
❷
❸
❹
❺

不動産（農地・宅地等）のお困りごとは

JAにご相談ください!!

不動産仲介・賃貸 土地の有効活用

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

※応募の際にご提供いただく個人情報は、抽選及び当選者への賞品発送時のみに利用いたします。
※お寄せいただいたご意見・ご感想は（VOICE～ボイス～）で紹介させていただく場合があります。

※クロスワードパズルの応募は組合員、又は組合員家族の方に限らせて頂きます。

ハガキに、①クイズの答え②今月号で良かった記事③ご意見・ご感想
（身のまわりの楽しいできごとなどなんでも）④住所・氏名・年齢・電話番号
⑤希望賞品記号を書いてお送りください。 締切は8月31日（必着）。

※当選者は次号にて発表させていただきます。
※当選発表は氏名、住所（町名のみ）を掲載させていただきます。

〒675-0012 加古川市野口町野口55-1 JA加古川南 本所 総合企画室

【全体運】厳しい状況ですが改善の兆しも
見えています。もう一度情報収集を。見直せ
ば良い案が浮かぶはず。連絡はまめに【健
康運】適度な運動を心がけて。やり過ぎは
禁物。健診は◎【幸運の食べ物】ラッキョウ

牡羊座
3.21～4.19

【全体運】良好なスタートを切れます。計画
は早めに進めて。丁寧なコミュニケーション
を心がけると好結果に。下旬は慎重に【健
康運】体調を整えるのに良いとき。ハードな
運動もOK【幸運の食べ物】青トウガラシ

【全体運】好きなものに目がなくなりそう。
羽目を外しやすいので、やり過ぎには気
を付けて。友人とのレジャーは楽しめま
す【健康運】危ない所には近寄らない。い
つも通りが◎【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】勢いのある好調運。新たな計画
は幸運に恵まれます。迷ったらまずは試し
てみて。方向修正も大胆に行ましょう
【健康運】ストレッチで柔軟性をアップ。肩
回りを重点的に【幸運の食べ物】シシトウ

【全体運】上昇運です。スローモードで入っ
て徐々にスピードアップしていきましょう。
足元を踏み固めながら着実に進めて【健康
運】よくかんでゆっくり食べて。喉あめを携
帯すると○【幸運の食べ物】ツルムラサキ

【全体運】空回りに気を付けましょう。思い
込みで行動せず状況確認をしっかりと。
観察、分析に力を入れれば良い方向へ
【健康運】スマホやテレビの見過ぎに注意。
目をいたわって【幸運の食べ物】スイカ

【全体運】勘違いから問題を起こさないよ
う留意して。悪意あるうわさには耳を貸さ
ないようにしましょう。下旬から運気回復
【健康運】香りの良いお茶と音楽が味方。
ゆったり過ごして【幸運の食べ物】ピーマン

【全体運】追い風に恵まれます。細かいこと
を気にし過ぎないように。おおらかな態度
が良好な人間関係に直結。旅行にツキ【健
康運】友人たちとのスポーツで元気がアッ
プ。水分補給を【幸運の食べ物】ミョウガ

【全体運】思い通りにならないことが多く
イライラしがち。やり方を変えてみるのも
選択の一つ。こだわりはほどほどで【健
康運】無理はしないように。休養を取る
ことで回復【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】運勢は活発化。考えているよ
り、取りあえずやってみましょう。動きの
中で勝機をつかめます。対話を大切に
【健康運】好調です。頑張りが利き、記録
もアップ!【幸運の食べ物】トウモロコシ

【全体運】不安定運ながら味方を得ること
ができる月。大変なときに力になってくれ
る人を大切に。ライバルのやり方にも注目
【健康運】弱い部分をしっかりケア。予防に
力を入れて【幸運の食べ物】サクランボ

【全体運】運勢は吉凶混合。変わっていく
ことも多いので臨機応変に。早めの行動
が吉と出ます。先手必勝の心持ちで臨ん
で【健康運】うっかりのけがに気を付けて。
飛び出しに注意【幸運の食べ物】ナス

牡牛座
4.20～5.20

天秤座
9.23～10.23

双子座
5.21～6.21

水瓶座
1.20～2.18

獅子座
7.23～8.22

蠍座
10.24～11.22

乙女座
8.23～9.22

魚座
2.19～3.20

蟹座
6.22～7.22

山羊座
12.22～1.19

射手座
11.23～12.21

7月のあなたの運勢

正解者の中から抽選で
5名の方に右記商品のい
ずれか1つをプレゼント! ひのひかり 10kg

A
缶ビール（350ml/1ケース）
B

A B C D E
シバザクラ

〈敬称略・順不同〉

応募総数114通、正解113通を抽選の結果、次の方が当選されました。
中川貴美子（野口町）　　岸本喜代美（野口町）　　山岸　一男（平岡町）
松浦亜矢子（尾上町）　　寺田　英夫（別府町）

　ここ最近、暑さが本格的になって
きましたね。私は毎日50分程度
歩くのですが、少し歩いただけでも
汗がびっしょりです。水分と休憩
をしっかりとって
熱中症にならな
いよう気を付け
たいです！元気に
夏を乗り切りま
しょうね。（ちさ）
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17

3人組のこと

閻魔大王がいるところ

ハワイ州の州都、ホノルルがある島

浴衣を着てーを締めた

ショッピングモールには多くのーが入っている

左右反対に映ります

メロンの生産量が日本一である県

糸を通して布を縫います

1とその数自体しか約数を持ちません

俵万智の第一歌集「サラダー日」

阿寒湖で育つものが有名な藻類
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2
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108

12

C
6

D

夏休みの朝に通ってスタンプをもらいます

早起きは三文のー

サーファーが乗ろうとするもの

アルコール分が含まれていない飲み物

疑問文では上げることが多い

葛まんじゅうの中に包み込まれているもの

デジタル時代になりーの文字を見る機会が減りました

騎手が乗っていません

観光、スクール、二階建てといえば

鳥の体に生えるもの

うな重と一緒にー吸いを注文した

15

13

5

12星座占い

賞 品

ヨコのカギ タテのカギ

集 後 記編応募方法

宛先

すくえぁVol.186・3月号当選者

前号（5月号）の答え

1011

〈4月25日、5月26日に理事会を開催しました。〉理事会報告

令和7年5月31日現在

組合員総数

貯金残高

貸出金残高

長期共済保有ポイント

購買品供給・取扱高

受託販売品販売高

買取販売品販売高

13,422

215,807,912

14,882,041

5,505,500

28,780

5,967

5,937

4月25日4月25日 5月26日5月26日

●協議事項
令和６年度決算について
３カ年計画について
令和７年度事業計画について
第36回通常総代会提出議案について
第36回通常総代会並びに地区別総代懇談会の日程
について
令和７年度借入金の最高限度額について
令和７年度貸付金の利率の最高限度について
令和７年度信用供与等の最高限度額について
令和７年度理事に対する定期性貯金担保貸付に係る
取扱基準について
令和７年度余裕金の運用計画について
令和７年度農会助成金について
令和７年度女性会助成金について

①
②
③
④
⑤

⑥
⑦
⑧
⑨

⑩
⑪
⑫

令和６年度内部監査の品質に関する内部評価の結果
について
資産自己査定の結果について

①

②

自己資本比率算出要領の改正について
令和６年度コンプライアンス・プログラムの進捗状況
について
令和６年度下半期相談・苦情等対応状況について
令和６年度下半期事務ミス等の発生状況について
大口信用供与先の経営状況等について
金融円滑化に係る実施状況について
反社会的勢力排除対応管理先対応状況報告について
ＪＡバンクの内部管理態勢構築にかかる指針の一部
変更について
農業融資の取組みについて
理事に対する定期性貯金担保貸付実績並びに残高
報告について
令和７年度第一四半期運用方針及び余裕金運用（有
価証券）について
貯金店頭表示金利設定状況について
残高試算表の報告及び主要行事の実施状況について
組合員の異動状況について
職員の退職について

③
④

⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫

⑬

⑭
⑮
⑯
⑰

令和６年度決算書類（事業報告、貸借対照表、損益
計算書、注記表及び附属明細書、剰余金処分案）の
承認について
部門別損益計算書について
第36回通常総代会招集及び通常総代会提出議案
（総会参考書類）並びに議決権行使書の取扱いについて
令和６年度みのり監査法人監査の結果について
令和６年度期末監事監査の結果について
マネー・ローンダリング調査の実施及び行政庁等への
報告について

①

②
③

④
⑤
⑥

マネロン等の防止にかかる対応状況について
流動性カバレッジ比率（ＬＣＲ）について
「ＪＡバンク基本方針」の変更について
残高試算表の報告及び主要行事の実施状況について
組合員の異動状況について

①
②
③
④
⑤

●協議事項

●報告事項

以上の協議事項について承認しました。

●報告事項

単位／
人、千円、ポイント事業実績報告 コウノトリ夏物語

ホテル ラ・スイート神戸 ハーバーランドグループ監修

ご予約は
こちらから

空室状況・ご予約はあさぎり荘へ
お気軽にお問い合わせください

TEL.0796-32-2921

期間／令和7年7月1日～8月31日迄

※入湯税、入湯料は別途料金
※土曜日・休前日は2,200円アップ
※お盆期間（8/9～8/16）は4,400円アップ

24,000円～ 夏の特別価格

大人お一人様
1泊2食付

夏の特別会席

JA組合員様割引券【A券】ご利用で、
　　上記価格より大人お一人様 最大2,000円引き
JA組合員様割引券【A券】ご利用で、
　　上記価格より大人お一人様 最大2,000円引き
※JA組合員宿泊割引券（A券）の発行は最寄りのJA各店舗にお問い合わせください。

相談
無料
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